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FiCHA SUMARIO

|. NOME DA

CCD Social - Centro Comunitario de Desenvolvimento Social de Lisboa
INSTITUGAQ

Instituigao Particular de Solidariedade Social (IPSS) sem fins lucrativos,
devidamenle registada na Direc3o Geral da Agdo Social sob o n.® 112102, com
personalidade juridica no foro civil (DR 11l Série n.* 293, 19 de dezembro de 2002)
que visa respostas sociass, polivalenies e flexivers, ajustadas as necessidades da

' populagao da regizo do distito de Lisboa.

| - Politica setorial da Direco Geral de Seguranga Social que regulamenta os

' abjetivos e funcionalidade dos Servigos de Apaio DomicHiario (SAD) propiciadores
de condiches de bem-esiar e de uma vivéncia saudavel no meio ambients dos
individuos e familias e da participac3o na vida socal.
- Politica seforial do Instituto Portugués da Juventude e da politica seclonal da
Diregdo Geral de Seguranga Social que regulamenta os objetivos & funcionalidade
de equipamentos sociais de coldnia de férias.
- Politica setorial do Programa de Emergéncia Alimentar — Cantinas Scciais, em
vigor para sitluagbes de grave caréncia economica atendendo as particulandades
que afingem novas situagies de pobreza,

V. ZONA - Regido de Lisboa e concelhos limitrofes;

DE INTERVENMGAO | - Outras regides interessadas no projeto.

e = REa P TE L e e ——

;ﬁ Promover servicos e atividades dinamizadoras da vida social, cultural e
| econdmica nomeadamente na Regido de Lisboa e Vale do Tejo;
2) Participar nas atividades que visem a insercao dos cidadaos na sociedade,

Il. NATUREZA
JURIDICA

M.
POLITICAS
SECTORIAIS

V.
nomeadamente afravés da divulgacio de boas praticas socials e ambientais;
ORETRIOS FERAE 3) ldentificar proble aais, estudar solughe iderando
&n mas socials, estudar s, considerando a prevengio e a
DA INSTITUIGAD 2 4
Promogao das pessoas e grupos,
4) Colaborar com oulras instiluigbes sociais,
5) Dinamizar a parficipacao afiva do cenfro comunitario;
Nomeadamente na 6) Disponiil - , - . 5.
i5 iZar 0s seus recursos humanos, equipamentos e Servigos Sociais para
regido de Lisboa o o

as resposias sociais necessanas,
7) Contribuir para a criagdo de condigbes que possibilitem aos individuos o
exercicio pleno do seu direito de cidadania,
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V1.1. RESPOSTAS SOCIAIS EM EXECUGAD:
1) Centro da Praia Azul (pluriregional);
2) Servigo de Apoio Domicilianio (concelho de Lisboa),
3) Programa Emergéncia Alimentar — Cantinas Sociais (concelho de Lisboa e
Torres Vedras);
4) Gabinele de Apoio @ Familia e Comunidade (concelho de Lisboa e Tomes '
Vedras);
5) Respostas sociais atipicas que contribuam para melhorar o nivel cultural, |
intelectual, fisico e filoséhico, com ocupagao saudavel do lempo, pelas populaghes |
locais;
6) Cooperacao com o Agrupamento Escolar do concelho de Torres Vedras. |
V1.2. RESPOSTAS SOCIAIS DIFERENTES
No concelho de Torres Vedras, implementar um Servigo de Apoio Domicilidrio 24h |
por dia e 7 dias por semana, de combate ao isolamento e & solidao, para lodas
as necessidades sociais. |
No concelho de Lisboa, continuar a disponibdizar aos utenies de Servico de Apoio |
Domiciliario um conjunto de servigos que ajudem na prevengao e promogao da
salide no idoso com apoio ao domicllio de servicos na area da fisioterapia, de
nultrigao e de enfermagem.
VI. AREAS DE
INTERVENGAO:

VII.3. RESPOSTAS SOCIAIS INOVADORAS
Criar dindmicas e novas afividades sociais, comunitarias e de ocupagdo dos
Cultural, Recreativa, \emgos lvres:
Social @ Comunitaria |, o idancias partinadas de desenvolvimento biopsicossocial;
2) Alojamento temporario para pessoas com deficiéncias cognitivas elou pessoas
em situagbes de dependéncia;
3) Centro de lazer: centro desportivo e de alividades radicass, observattno do mar,
fauna e floralcentro lidico, arlistico e cultural;
4) Cooperagao e desenvolvimento comunitario,
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PREAMBULO

0 CCD Social - Centro Comunitanio de Desenvolvimento Social de Lisboa & uma associac3o que integra a
designada economia social solidara e desenvolvimento local, desempenhando um papel delerminante no
progresso econdmico, social e humano, especialmente numa conjuntura de contragio econdmico-financeira
cenfrada na produg3o de bens e servigos de utilidade plblica, numa perspetiva de sustentabiidade e de
promo¢an da qualidade social através da valonizagao coleliva e individual das pessoas,

Q CCD Social coopera com o Estado através das parcerias esiabelecidas e de acordos de gesiao e de
cooperagdo, consirdi e consolida o Estado Social de Direito, garanie que seja assegurada uma melhor coesao
social e termtorial, disponibiliza uma maior oferta social e sensibiliza a intervengao civica dos cidadaos.

Comao entidade prestadora de respostas econdmicas & socias, nas areas geograficas onde desenvolve a sua
atividade, assume-se como agente de desenvolvimento das comunidades mais vulneraveis, quer alravés da
prestacao e servigos quer como entidade empregadora que crou @ mantém dezenas de postos de trabalho.

O CCD Social cefebrou com o Estade um protocolo para alividades sociais inovadoras, acordos de gestao e de
cooperagao, que obrigam a Associagdo & implementagao de projetos e senvicos de natureza social,

Esle documento prelende, assim, senvir de guia para a execugao das atividades e projelos que concrelizam os
objelivos sociais da inslituicio, assequrando uma gestdo eficiente dos recursos humanos, maleniais e
financeiros disponiveis. O plano reflele também o compromissa continuo do CCD Social com a inovagao, a
sustentabilidade e a resposta as necessidades emergentes dos seus ulentes.

A Secrefaria de Eslado da Seguranga Social homologou um acorde de gestdo com comodato para a ex. coldnia
de ferias da Praia Azul que cede o estabelecimento ao CCD Social para atividades sociais, devendo a
associacao apresentar proposias sociais relevanies que permitam celebear acordos de cooperagao e acedera
financiamentos pdblicos para adaptar o edificado as necessidades.

O plano de atividades e argamenio apresentados sao elaborados consideranda o atual quadro de cooperagao
estabelecido entre o Estado e as Instiluiches Particulares de Solidaniedade Social @ 0s Protocolos de Gestio e
de Cooperagao celebrados entre o Ministério da tutela e o Instituto da Seguranga Social @ as perspelivas criadas
pelo acordo de gestao celebrado para o Centro da Praia Azul
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INTRODUGAD

O CCD Social - Centro Comunitario de Desenvolvimento Social de Lisboa @ uma Instituigio Particular de
Solidariedade Social (IPSS) sem fins lucrativos que visa respostas sociais polivalentes e flexiveis, sustadas as
necessidades da populacao, intervindo nas aneas cultural, desportiva, recreativa, acdo social e geroniologia por
via da dinamizag3o das respostas sociais como o Centro da Praia Azul, o Servico de Apoio Domiciliario (SAD)
& criagao de uma rede solidania de Cantinas Sociais no ambito do Programa de Emergéncia Alimentar (PEA),
concretizada por duas cantinas sociais, uma no concelho de Lisboa e uma no concelho de Tomes Vedras.

A cooperacao estabelecida com oufras associagdes sem fins lucrativos e caracteristicas sociais pemmite ao
CCD Social responder as necessidades dos ulentes respondendo a problematicas e trajetorias de individuos e
familias em situagdo de isolamenio e vulnerabilidade social com o propdsito de promover o bem-estar e inclusao
social, contribuindo para a medhoria da qualidade de vida da comunidade em que se insere.

Mo Ambito do prodocolo celebrado com o Ministério da lutela, o CCD Social concrefizard as alividades
inovadaras previstas para Centro da Praia Azul, nomeadamente as residéncias partilhadas de desenvolvimento
béopsicossocial, o alojamento temporario de pessoas com deficiéncias cognitivas elou pessoas em situagies
de dependéncia e o cenlro de lazer, valonzando o meio ambiente envoivente e uiizando praticas desportivas,
artisticas, pedagbaicas, tecnologicas e ecologicas, adaptadas a cada tipologia de utentes.

O CCD Social propde-se a dar continuidade a missao de inclusdo social atraves da ulilizagao das ferramentas
disponiveis, nomeadamente o surf adaptado. Este desafio realizado ao longo de todo o ano, propde-se
disponibilizar recursos técnicos e humanos para a realizacio de, pelo menos, uma sessdo semanal de surf
adaptado, podendo ela ser realizada na praia, no ginésio ou em piscina, desenvolvendo desta forma todas as
compeléncias necessanias para a realizagao desta atividade.

O presente documento apresenta o plano de atividades para 2026, com inicio em janeiro & l&mino em
dezembro, que estara ajustado a vigéncia do Profocolo celebrado com o Ministério da tulela para o Centro da
Praia Azul, de setembro a agosto do ano seguinte.

A candidatura feita a0 Programa de Recuperacio e Resiliéncia (PRR) no ambito da requalificagio e
alargamenio da rede de equipamentos e respostas sociais para o desenvolvimento de Servigo de Apoio
Damicilizrio no Centro da Praia Azul continua em execugio estando prevista estar concluida em 2026
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DESCRIGAOC DO PLANO DE ATIVIDADES

O Plano de Alividades para o ano de 2026, ainda que condicionado pelo adiamento de solugdes estratéqicas
para o Ceniro da Praia Azul, mantém as principais dindmicas da associagio, complementadas com respostas
sociais destinadas a responder positivamente a solicitagtes de utentes.

[. GABINETE DE APOIO A FAMILIA E COMUNIDADE

O GAFC tem como finalidades o desenvolvimento de metodologias de intervencio comunitana (direfas e
mndiretas) dwigidas a grupos helerdgenos de individuos e familias, pmvilegiando o apoio a situagbes de
fragilidade social e incluindo pessoas e grupos que potenciam o desenvolvimento e sustentabilidade das
solidanedades locais.

O GAFC colabora na triagem e integragao de utentes pelos diferentes setores de atividade ou respostas sociais
& entre outro tipo de prestacdo de servigos, realizados pelo CCD Social, respondendo favoravelmenie e de
forma polivalente as necessidades identificadas, e contribui para a maximizago & oferta de servigos, em fungo
das necessidades identificadas.

L. QL1: Quadro logico da infervengdo: Gabinete de Apoio & Familia e Comunidade

OBJETIVOS GERAIS

0.G.1. Promover senvicos e alividades dinamizadoras da vida social, culturdl e econdmica

0.G.2 Paricipar nas alivdades que wisem a msercio dos cdaddos na sociedads

0.G.3, Kentfificar o5 problemas sociais, estudar solugles, considerando a prevencio e a promogao das pessoas e dos grepas

0.G.4. Colabarar com oulras inshiluiples socias

0.G6.5. Informar os individuos e suas famikas dos seus direilos sociais

0.G.6. Dinamizar a parbcipacio da populac3o na vida comunilinia & do cenlro comunitino

0.G.T. Disponibilzar o5 seus recurses humanos, equipamentos & Sanvicos para as respastas socials necessanas

0.G.8. Conbribuir para a criacho de condichies o gaibiilem 308 individuos o exercico pleno do seu dineilo de cidadands
INDICADORES

OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES PRINCIPAIS DBJETIVAMENTE

VERIFICAVEIS

M. da indviduos & n.* de famikas
Informacio, educacio e comunicado | apoiadas
Atendimenio, acompanhamento e | M° da sessles de
constilunho de processns accmpanhamenio
3. Prestacio de bens e Servigos nas areas | M7 e fipo oo sarvgos preslados
da sequranca social, salde, educacio, | H® e bpo de  ariculaghes
cultura, desporio, restauracio, | inshilucionais
lavandana, baneanos, enlne oulas H* & bpo de alividades de

P —k

0.EA. Apoiar individuos e familias

b dad‘inarr_u:al;ac-dea!_r-ida:lﬁ 4,  Articulacdo insbibucional & frabalho em | cooperacdo e desenvohimenio

sociais, culturais, despordnas e ede: 4

iy 5 Afvidades de cooperagio e | NP e lipo de bensficidrios das
desenvolimentn comunitario asvdades de cooperaglo @

6. Orpenizac® elou participecdo de | desenvolimenio comunitério
debales, conferénoias @ oulras niciabivas | N® de debales abu confardncias
valorizadoras do  didlogo  sociadl  ende | organizadas

cidadaos, familias, grupos e parceiros sociais: | N® de participagles em debales
ol conferdndas aiganizadas
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INDICADORES

Q8JETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES PRINCIPAIS QB ETI".".ﬁ._h'IEHTE
VERIFICAVEIS

7. Ahidades de pesguisa efou monfioria 2 | H* de pesquisa efou monilora e
Avakagia s ]

B Reunides meansais com a Direcda H.* de reunides com a Dinecda

8. Elboracds de documenios: propelos, [N & B0 de  documenios

canddaluras, requiamenios, enife oulros alaborados

0EZ Gaanlr qualdade e
sislenlabiidade das  intervengles
sociais do CCD Social, atrawés de
estudo, consultoia e investigacdo
social @ procura de novas respostas
s0cias @ cullurais

II. CENTRO DA PRAIA AZUL
0 CCD Social propde para 2026 confinuar o0 novo ciclo de dindmicas de infervencao para a inclusao dos vanios
grupos sociais, de diferentes faixas etaras e de diferentes niveis societanrios afraves de respostas Iransversais
& inovadoras nas aneas sociais, do desporto, da cultura, do ambiente, do associativismo e da cidadamia atravas
de abwdades fisicas, sociais, culurais, arlisticas, pedagogicas, lecnoldgicas, ambientais e ecologicas
adaptadas a cada grupo de utentes (pessoas, familias ou organismos plblicos e privados de solidaniedade
social) através de um plano de ago com cinco areas de intervengao:
1 - Centro de lazer para as faixas elarias da populacdo e familia na sua globalidade com o cbjetivo de
salisfazer necessidades de [azer e de quebra da rolina, de forma permanenie a0 longo do ano e nas habituais
modalidades de coldnia aberta, fechada e acampamento, com capacidade de 300 frequéncias em regime
aberlo; 140 permanéncias notumas em quartos, 50 permanéncias em regime de acampamento; dinamizagao
de atividades a filhos de socios e funcionarios do CCD Social durante a pausa letiva de verao;
2 - Residéncias partilhadas de desenvolvimento biopsicossocial destinadas a 12 jovens adultes enlre o5
18 e 0s 30 anos de idade e as respelivas familias, para a promogdo de autonomia, de igualdades de
oportunidades & promocao da participagao social;
3 - Alojamento temporario de pessoas com deficiéncias cognitivas elou pessoas em situagbes de
dependéncia desfinado ao alojamento lemporano de 15 pessoas com mais de 18 anos, com deficiéncias
coqgnitivas efou pessoas em situagdes de dependéncia para fénasidescanso do cuidador,
4 - Atividades de cooperagdo e de desenvolvimento comunitario destinadas 4 dinamizagio do espago
institucional enquanto recurso social, cultural @ desportivo através do desenvolvimenio de atividades de
cidadania e cooperacao com a comunidade;
O desenvolvimento deste programa ira promover a confluéncia de plblicos-alvo, combatendo o isolamento
social, promovendo a inclus3o e inser;ao social de grupes mais vulneravels com grupas menos vulneraves,
fomentando praticas inlergeracionais, de dinamicas familiares e vivéncias em grupo.
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LI QL2: Quadro ldgico da intervencao: Centro da Praia Azul - Centro de lazer

OBJETIVOS GERAIS

0.G.1. Promover a inclusio social & quebra da rofna albravés desenvolvimento do espaco insBtucional com a ocupaclo dos
lempas livres am regime aberlo, fechado e acampamenio, operacionalizands atiidades de nived fisico, psicoldoicn, social @
culluradl, dirigidas a grupos de maior vulnerabilidade social & culros, em especial criancas. pessoas porladoras de deficiéngia,

pisE0as osas o cdaddos em garal

OBJETIVOS ESPECIFICOS

0.E.1.Proporcionar expendngias de contacio com
a naturaza, alravés do experidneias desporives e
radicais, de forma individual efou coleliva, lenda
em vista a aquisicio de valores individusis e
desenvolvimento fisico e mental dos destinaténios

Q.E1.1. Polenciar o acesso a desporios que
normaimente N30 estso disponiveis para todos os
estralos sociais, objelivanda par um kado a quebra
da barreiras do “siafus quo” de aiquns desporios,
£ simultaneamenis potenciando o
desanvolvimenty  psicossocial e descobnonda
nevos kalenios

0.E13L Surf adaptado com aulas semanais
com o objelive de constitulr uma equipa apla a
perticipar na compelicio anual de sur local bam
comd em odas a3 inicialivas direcionadas aos
cdadaces porladores da deficiéncia

ATIVIDADES PRINCIPAIS

Atividades desportivas & radicals:

iniciagBo & prafica do surf; skimboard; slids;
escalada; arvorisma, corfa-maly; gindstca e
pinaehica da manulengio, passeios pedesires;
cama-glistica; escomega de AQua; provas o
orientacho, parkour, matraquihos humanoes;
futebol; basquetebol; voledol, danca criativa
jogos tradicionais; horta bickgica & cuidado de
animais de quinta; footvalei, jogos de tabulesro;
Inis de mesa; peddy paperminigolia

INDICADORES
OBJETIVAMENTE
VERIFICAVEIS

D.E:2. Promover a interachdd socal alravés da
dinamizecio dos recursos kocals reafizazdo de
para anema;do sococultural & quebea das rofnas,

0.E.2.1. Promover a expressap arlisfica, o
raciocinio abstralo e a capacdade imaginativa
coma forma de comunicacao

0EZZ Promover a aquisiclo  de
conhecimenios e formacao continua

Atividades do alefier ldico, artistico,
cultural, tecnoldgico @ linguistico:
andades da ceramica; pinfura;  cénda;
trabalbos manuais e oulas  expressles
artisticas vanadas, tradighes regionais; oficina
de lealro, de mdsica e de danca; acolhimento de
residéncias arlislcas promovidas por enfidades
pedagdoicas e ou de formacio arfislica; jogos
de mesa; jogos fradiconais; jogos Kdicos na
mata e na praia; afvidedes de salfo - danga
misica; karaoke: cinemaleca; onentagio
noluma; biblioleca aberta

M* da individuos que
foram inlegrados em
alrndades

H* g lipo de alividades
reglizadas

O.E3 Promower o contalo com a nalureza e
prilicas  suslentives e ecoldgcas, de
prasenacio de recursos focas e nalureis, da
bodiversadade dos eoossislemas mannhos a
lemmastres, lendo em visla a consciéingia ambiental
ativa de responsabilidade social

0.E.2.1. Despertar e fomentar 8 consciéncia
ambignlal Nas pesRoas ¢ Preservadio sooligica

0.E2.2. Polenciar as alividades baineares,
maritimas e furass da Praia Arul & zonas
gecgraficas envolvenies
0.EA3 Promaver a aprendizagem sobee o Giclo
da vida dos produlos hodicolas, fomeniando o
inleressa pela agricullura suslentavel @ saudiwel

Atividades do observatdrio do mar, da fauna
& da fhora:

espaco avenfura na mata, alvidades de
observagdo e andksa dos recursos nahwrais
iocais @ contalo com animais de quinta e
paricipacio na manutencio de hara bioldgica;
percurses pedestres & prova de onentacho;
aches de formacdo de pimeiros SoCOMas-
procedimentos basacos, acles oo impeza da
praiEa @ do campd; agles de jardinagem e de
producio horlicols biolbgica; atvidades [EC:
informacao, educacda & COMANICacaD para a
madanca de comporiamentos & alitudes Bace ao
ambsanie

H* de individuos que
foram  inlegrados em
alradadas

W & lipd dé affvdades
realizadas;
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L. QL3: Quadro logico da intervengdo: Centro da Prala Azul - Residéncias partilhadas de

desenvolvimento biopsicossocial

OBJETIVOS GERAIS
Criar uim ragimie resdencial desinado a pessoas portadoras de deficiéncias cognitivas com capacidade de infegracao da 12 jovens
adultos afravés do desenvohimenio de alividades de nalureza psicolerapdubca que manienham os individucs atives e
perspetvands, sempre que possivel, o encaminhamento para programas adequados de infegracae socicprofissional, envolvendo

também o apoio a5 naspativas famikas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

O.E.1: Criar 3 residéncias partihadas para 12 jovens
adulios portadores de defickéncias cogniivas

ATIVIDADES PRINCIPAIS

Acolhimente e inlegracio  de  ulenles
portadores de deficiincias cognilivas em
regime residencial; afvdades socicaducalvas
da wvida didria; definicho e inlegracio de
utentes em abvidades socioeducativas e
sociaimente Glels; alividades intemnas (afeliers)
e afividades exdernas em articulacdo com
enlidades da comunidade; formagdo em
gestdo doméstica e abvidades instrumisnbas
da vida didria; atividades insfrumeniais da vida
didria: cuidados de higiene & confort pessoal;
alimeniacio; apoio 8 cuidades de salde nivel

basico elou Esiolerapbusics; ajuda na loma de
medicacko; talamenip de  roupas
anwnacialsocializacio

INDICADORES
DBJETIVAMENTE
VERIFICAVEIS

H® da aghes do
intenencao

H? de benahaarios
dirglos & moreios

H® de residéncias
criadas

M e
integrados

H.? de familias apoiadss

H® e Bpo de afadades
desanwplvidas

ulenles

OEZ: Reconsiruir dindmicas famifiares, da

reQenerascao de tacos & suponie psicossocial para
combate a0 burnou

Afrvidades de nabeeza  psoderapeutica
indviduais @ em gupo com ubemles a
familiares; reunides de grupos de ulenles e
familiares; criagdo dé grupos focass para a
partiha de expenéncias; fomacio continua de
recursos humanos sobre a probdematica da
deficiéncia cogniiva e siusches Oe
dependéncia

N®  de
wlegrados

familiares

N e tipo de atvidades
desenvolvidas cam
farmiliares

OEY: Operacionalizar  inlerventles  S00a05
inovadoras alravés da inclusio dos residenias nos
alebars do cenlro de larer

0.E.3.1. Surf adaptada com sulss semanss com
o chiefivo de constituir Lma equipa apta a participar
na compelicio anual de surf local bem como em
todxs as inicalvas direcionadas acs cdaddos
portadores de deficiéncia

Aradades de nahsrezs desporing, radical,
Kidica, artictica, culfural, linguistica, de fauna e
fliora, conlalo com animais de quinla e
participac®o na manulen;3o de horta biakbgica

N* dé individuos qué
foram inlegrados  em
vidad

M. & ipo de alnndaces
reakracas
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LNl QL4: Quadro ldgico da intervengdo: Centro da Praia Azul - Alojamento Temporario de
pessoas com deficiéncias cognitivas elou pessoas em situagdes de dependéncia

OBJETIVOS GERAIS
Crigr um regime de alojamendo bempardrio (fénias para descanso do cuidador) destinado a pessoas portadoras de deficéncias

cogrilivas &k em siuacio de dependéncia
INDICADORES
OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES PRINCIPAIS QBJETIVAMENTE
VERIFICAVEIS
N® de aghes de
intersen;ao
H* de  benefcibns
- diretos e indirelos
Ei;;mlm“mw E"J “"‘ﬁ::ar;" fcolimente e miegracto de  ulentes | N° de  residéncias
indoras de deficid 'I:Emnmmg‘nﬂaﬁda ik pmiahui de deficiéncias cognitivas  em :::ldaa
para férias ¢ e regime de uncionamento aberio do [ e 08 Bofamenlo lemporao para | N g8 ulenles
Centro da Praia Azl doacanac do cukdador el e 5
H* de  famikas
apoiadas
NL* & tipo de atividadas
dissinvalndas
Afividades de nalweza psicolerapéufica
indvidugis @ em grupo com ulenies e |N® de  Tamiliares
: ; . - familiares; reunides de grupos de ulentes e | integrados
O o s e et e | famires; ciagao de grpos ocss paraa|
R partiha de experiéncias; formacdo continua de | HL.* e fipo de atividades
combele 20 recursos humanos sobre a problematca da | desenvolvidas  com
deficiéncia cogniiva e silusgbes  de | familiares
dependinoia

DE3 Operaconalizar  indervenches  sociais
ingvadoras siraves da inclusdo dos residentas nos
Aleliers do Canles da Lazed

0.E.3.1. Surf adaptado com aulas semanais com
0 objativo da constituir uma equipa apta a parcipar
nacompedicio anual de surf local bem como em lodas
as inicatvas direcionadas aos adaddos portadores
de deficéncia

Aladades o natureza desportiva, radecal,
lodica, artisbica, cultural, linguisico, de fauna e
fiora, comacto com animais da qunla e
participacao na manutencio de horla bickhgica

W da individuos que
foram integrados em
atrvidadas

M.* & lipo de alividades
reaizadas

i0

i



CCD SOCIAL

desenvolvimento comunitirio

Centro Comunitdrio de Desenvolvimento Social de Lishoa

OBJETIVOS GERAIS
0.5.1. Rentabilizar o espago instiisconal do CPA @ as snergias de agho oom pansiros kcais

OBJETIVOS ESPECIFICOS

0.E.1. Ampiiar &5 acles do solidanedads social & de
COOPEracio na comunidade
OEA.1. Promower espaces de formacdo e
capacilacio a individuos, famiias e instituigoes
0.EA.2. Solidificar as relaches de parceria locais

ATIVIDADES PRINCIPAIS

Fomedmenios de refeicles a0 Agrupamento
Escolar da Freguesta da Siheira;

Sessfes de informacae e sensibdizacio
Afhvidades de convivio & abertera do Cenlro &
cominid ade;

Acfies de apoio 3 populacao idosa em especo
insucional: cuidados de higiene & conforlo
pessoal, aimentagio, respeilando as delas
com prescriclo médica; acompanhamento das
refgichas; abvidades de animagio @
socializacho: animacao, lazer, cultura, ajudana
loma de medicacio (spenas medicacio
prescrita pelo médico & com 3 devida indicacio
terapéutica)

Reabilitacio do espago de acampamento &
promoGas de abvidades de manuleng3o e
CONSETVACAD 00 espach

o

LIV, QLS: Quadro logico da intervengdo: Centro da Praia Azul - atividades de cooperacdo e de

INDICADORES
OBJETIVAMENTE
VERIFICAVEIS

M* de refeicdes
M." de szessbes de
sansibiizacio

N.? de participanies
N de entidades
parceias envohadas
M de pessoas
apoiadas

M.* & ipo de atividades
realizadas

fil. SErRVICO DE APOID DOMICILIARIO

O Servico de Apoio Domiciliario (SAD) prestado no domicilio do utente assume particular importancia no

conunto das respostas sociass dingidas a pessoas em situagcdo de dependéncia, com deficiéncia ou

incapacidade, combinando o apoio profissional com as redes familiares e os servigos de proximidade e com

meios de acompanhamento a distancia, num modelo de ariculacdo entre o5 cuidados formais e informais,

contribuindo para a promogdo da autonomia destas pessoas, relardando ou evitando o acolhimenio em

respastas de natureza residencial.

A metodologia da intervencdo social privilegia agbes de acompanhamento da populacdo utenle & prestadores

de cuidados, processos de monitoria e avaliacdo diagndstica, prestacdo de senvicos indispenséveis para a
salisfacao de necessidades basicas e atividades de animagao/socializacio.

il QL6: Quadro logico da intervengdo: Servigo de Apoio Domiciliario

OBJETIVOS GERAIS

0.G.1. Prestar culdados indiidualizades e personalizados no demicBio a 30 individucs, quandg por molive de doenga, defickncia ou
ouln empedimento, mdo possam Sssequrar BMpOrana ou permanenbamants, a salisfacho das suas necassidades basicas & ou as

atividades da vida diria




CCh SOCIAL
Centro Comunitario de Desenvelvimento Sacial de Lisboa

INDICADORES

OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES PRINCIPAIS OBJETIVAMENTE

VERIFICAVEIS
Higiene pessoal,  higene  habstacional;
alimentagao, atamento de  roupas;, | N° de SEMCTS
animacanisocializacio; confecdo de alimentos | soicitados por ulenbe
no  domeciks;  codados  de imagem,
acompanhamento a0 exierior para consullas | N* da SEMVICS
médcas; resizacho de peguenas reparactes | esporadicosipontuals
no  domiciko;  transporle;  fsioferapda; | solicitados por ulenta

0.E.1. Prestar no minime 2 senicos que satisfacam
a5 necessidades fisicas, inshumendais e psicossocials
do universo da populacio utenle

_ INDICADORES
OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES PRINCIPAIS OBJETIVAMENTE

VERIFICAVEIS

acompanhamenlo bacnico da revislo do plang h&.i-dua'-smnﬁidnﬁa
de intervenca; reunifes mensas com membre | suslizados
da Dwegda da IPSS N.* da reunides

0.E.2. Genr & controlar 3 quasdade do Sa0

Feunibes mensas de parcewos  locais; N* s paunifios mensiis

QLE.Y. Cooperar com enbidades locais @ desenvobeer contact s diiodng racisid para

uma inbtervencio comunatana arficulacso do ink s H.* & lipo de dikgéncias
Agles de formacdo conlinua sobee emalcas e | N de  apies de
O.E.4. Formar o5 recursas humanos do SAD melodologias  inerentes & infervengdo | Tormagdo (tipo de aglo e

germnlolaica duracda)

IV. PROGRAMA DE EMERGENCIA ALIMENTAR: CANTINAS SOCIAIS
O Programa Emergéncia Alimentar tem a finalidade de awdliar situacdes de grave carfncia econdmica e
atender as parficularidades que alingem novas siluagdes de pobreza com o fomecimento de refeiches alravés
da operacionalizag3o de Cantinas Sociais.
O grupo-alvo & preferencialmente familias expostas a0 fendmeno do desemprego, elou com filkos a cargo,
pessoas com defickéncia, efou com dificuidade em integrar no mercado de trabalho. Ainda devem ser
considerados situaghes ja atendiveis para apoio social (desde que o apoio atnbuido ndo seja no apoio
alimentar), situagies recentes de desemprego miltipho e com despesas fixas com filhos, familias com babos
rendimentos e com doencas cronicas, efou com despesas mensais fixas elevadas, e familias monoparentais
ou emergancias lemporanas.
0 Governo procedeu 4 redugio dos apolos previstos para esta medida social no segundo semestre de 2019,
desconhecendo-se a politica a implementar no ano de 2026.
0 CCD Social conlinua a receber solicilacdes para integrar utentes nesta resposta social, respondendo caso a
caso de acordo com as necessidades evidenciadas e confirmadas

IV.l. QLT: Quadro l6gico da intervengao: Programa de Emergéncia Alimentar

OBJETIVOS GERAIS

0.6.1. Apoiar individuos e familias em situacdo de carénoia econdmica garantindo redeictes a cusio social acs individuos e
familias alranks de oplraconaracio de duas canbinas socias: uma nd concalho de Lishoa a uma no concabho da Tomes Vedras

LF3
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CCD SOCIAL
Centra Comunitdrie de Desenvalvimento Sacial de Lisboa

OBJETIVOS

INDICADORES
ATIVIDADES PRINCIPAIS DOBJETIVAMENTE
VERIFICAVEIS
M.* de wlenbes inscnios
ke Alendimenio para inscicdo e aomissdo de uienles | N.*de processos criados
QE.1. Dinamizar as cantings | .-t icso da processos): malizacio de reunides com | N° de releicdes disponiblizacas
enlidades parcairas; formecimenio de refeiches dizxizmenis
W.* de reunades realizadas
Avaliacto bimesiral dos processos; reuﬁﬂ_-es mensaﬁ da NL* e aval afatuadas
QE2 Gerr e confrolar a W'Pa ﬂmm FEUNIGES MELSaS COM BqUIpa Wﬁm': H¥da rmmaﬁaﬂaﬁ
qualidadiz da cantna social mondota o ewalacio ca exsawio dos oadades; | . de mapas elaborados e
elaboracada & envio mensal de mapa de frequéncas da anviados para 0 1SS, LP
cantina social para o 155, LP

ESPECIFICOS

V. RECURSOS HUMANOS
V.I. Recursos Humanos afetos ao GAFC
A concretizac3o das atividades do GAFC sera realizada por todos os recursas humanas no quadro de pessoal
do CCD Social,
V.II. Recursos Humanos afetos ao Centro da Praia Azul para 4 regimes de funcionamento:

1 Técnico com formagdo em Ciéncias do Desporio e da Comunicacao
2 Téenicos com formag3a em Ciéncias Sociais, Humanas e da Salde

: X *comum a outras respostas sociais
1 Terapeuta (a contratar)
1 ProfessordeGinasbea ' © ©C TR T 0
1 Téenico de Animagao Sociocultural / Monitor
1 Administrafiva *comum a outras resposias sociais
1 Contabilista “comum a oulras respostas sociais
4 Auxiliares de Agao Direta *comum a outras respostas sociais
1 Cozinheira “comum a outras respostas sociais
2 Auxiliares de Cozinha *comum a outras respostas sociais

V.M. Recursos Humanos afetos ao Servigo de Apoio Domiciliario:
1 Técnico com formagao em Ciéncias Sociais, Humanas e da Salde

"comum a outras respostas sociaks
1 Fisioterapeta
1 Enfermeiro
1 Nutricionista
1 Administrativa “comum a outras respostas sociais
1 Contabilista *cOmum & oulras respostas sociais
1 Encamegada de Setor
7 Awdliares de Acao Direta
1 Cozinheira *comum a outras respostas sociais

1 Awdliar de Cozinha "comum a outras respostas sociais

LE]
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: Centro Comunitdrio de Desenvelvimenta Social de Lisbsa

V.IV. Recursos Humanos afetos auﬁ'ugnmada Emmmﬂﬂmmur

< 4; ."5_-3"-:__'|-';': i F I|||

A organizagao e funcionamento de atividades com acordo celebrado com o Institulo da Seguranga Social, |.P.,
constam de regulamentos internos para resposta social, cujas comparticipactes familiares sero calculadas em
fung3o do tipo de resposta e dos normativos em vigor.

A crganizacdo e funcionamento de alividades e prestacio de senvicos sem acordo estalal constam no
regulamento do CCD Social, cujas comparticipagbes familiares serdo tabeladas a0 preco de custo calculado
para cada fipo de servico presiado.

Vil AvaLIAGAD E ACOMPANHAMENTO
A monitorizagio das atividades propostas serd realizada através da andlise do cumprimento dos objetivos, em
fungio do cumprimento da realizagio das atividades e resultados oblidos; dos indicadores e meios de
vernficacdo comprovaveis, sendo esles: processos individuais; mapas mensais com a frequéncia de ulentes;
plano de atividades; relatdnos mensais, avaliagdes regulares e produgio de relaténos anuais,

14



€CD SOCTAL
Centro Comunitdrio de Desenvalvimenta Sacial de Lishoa

CoNCLUSAD

O presente plano de alividades sistematiza o programa tecnico-funcional de cada resposta social efou projeto,
estabelecido com base no conhecimento global da realidade, tendo em vista, o alargamento das agbes a
diferentes setores, através da rentabilizacdo dos recursos sastentes e alravés da continuidade da prestacao
de servigos de qualidade a comunidade.

Serdo feitas adaplagbes ao Plano de Alividades proposto, no mbito do acordo de gestao celebrado para o
Centro da Praia Azul, das prioridades sociais definidas para a regido e da estratégia aprovada na Gltima reunido
de Assembleia Geral do CCD Social, conforme Anexo |.

A instituicio relne condiches ao nivel das infraestruturas e de recursos humanos capazes de responder as

demandas sociais e incrementar redes de solidariedade social que permitam responder a necessidades
concrelas da populacao.

Lisboa, 07 de novembro de 2025

A Diregio

oo rne She
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