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FICHA SUMARIO

I NOME DA
INSTITUGAC

Il. NATUREZA
JURIDICA

Centro Comunitisio de Desenvolvimento Social de Lisboa

instituicao  Particular de Sobidariedade Social (IPSS) sem fins lucrativos,

devidamente registada na Direglo Geral da Agdo Social sob o n® 112002, com
personalidade juridica no foro civil (OR Il Sére n.° 203 - 19 de dezembro 2002)
que visa respostas sociais, polivalentes e flexiveis, ajusiadas as necessidades da
populacio da regido do Distrito de Lisboa.

iil.
POLITICAS
SECTORIAIS

V.
OBJETIVOS GERAIS
DA INSTITUICAQ

Momeadamente na
regido de Lisboa

- Poliica seforial da Diregao Geral de Seguranca Social que regulamenta os
objetivos e funcionalidade dos Servigos de Apoio Domicilidrio (SAD) propiciadares
de condices de bem-estar e de uma vivéncia saudavel no meio ambiente dos
individuos e familias e da participac3o na vida social.

- Politica selorial do Insituto Porfugués da Juventude e da politica sectonal da
Direcdo Geral de Seguranga Social que regulamenta os objetivos e funcionalidade
de equipamentos sociais de coldnia de férias.

- Politica setorial do Programa de Emergéncia Alimentar — Cantinas Sociais, em
vigor para situaghes de grave caréncia econdmica atendendo as particularidades
que atingem novas situagbes de pobreza.

- Regiao de Lisboa e concelhos limitrofes;

- Qutras regies interessadas no projeto.

1) Promover servicos e afividades dinamizadoras da vida social, cultural e
econdmica nomeadamente na Regido de Lisboa & Vale do Tejo,

2) Participar nas atividades que visem a insercio dos cidaddos na sociedade,
nomeadamente através da divulgacao de boas praticas sociais e ambientais;

3) Identificar problemas sociais, estudar solugbes, considerando a prevencado e a
promoGao das pessoas e gripos;

4) Colaborar com outras instiluigies sociais;

5) Dinamizar a participaco ativa do centro comunitano;

6) Disponibilizar o8 seus recursos humanos, equipamentos e servicos socials para
as respostas sociais necessarnas;

7) Contribuir para a criagdo de condigbes que possibilitem aos individuos O
exarcicio pleno do seu direito de cidadania.
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V11 RESPOSTAS SOCIAIS EM EXECUGAD:
1) Centro da Praia Azul {plun regional);
2) Servico de Apoio Domicilidrio (concelho de Lisboa):
3) Programa Emergéncia Alimentar — Cantinas Sociais (concelho de Lisboa e Torres
Vedras);
4) Gabinete de Apoio & Familia e Comunidade {concelho de Lisboa e Tomes
Vedras),
9) Respostas sociais alipicas que confribuam para melhorar o nivel cultural,
intetectual, fisico e filoséfico, com ocupacae saudavel do tempo, pelas populagdes
locais;
6) Cooperag3o com o Agrupamento Escolar do concetho de Tomes Vedras.

V1.2. RESPOSTAS SOCIAIS DIFERENTES

No concelho de Torres Vedras, implementar Servico de Apoio Domiciliario total, 24h
por dia e 7 dias por semana, de combate ao isolamento & & soliddo, para todas as
necessidades sociais.

Mo concefho de Lisboa, continuar a disponibilizar aos utentes de SAD um conjunto
de servicos que ajudem na prevengo e promogao da salde no idoso com apoio 2o
domicilio de servicos na area da fisioterapia, de nutric3o e de enfermagem.

VI. AREAS DE
VIL3. RESPOSTAS SOCIAIS INOVADORAS

INTERVE - : i o N
NT NGAO (Criar dindmicas e novas atividades sociais, comunitarias e de oCupacan dos
Cultural, ,

; i tempos lvres):
RGN i a 1) Residéncias partilhadas de desenvolvimento biopsicossocial;
Comunitéria

2) Alojamenio tlemporario para pessoas com deficiéncias cognitivas efou pessoas em
situagdes de dependéncia;

3) Centro de lazer: centro desporiivo e de atividades radicaisfobservatario do mar,
fauna e flora fcentro lidico, artistico e cultural:

4) Cooperacio e desenvalvimenio comunitario.



cCh SOCTAL
" Centro Comunitdrio de Deservehamenta Sacial de Lisboa

PREAMBULO

O Centro Comunitario de Desenvolvimento Social de Lisboa @ uma Associacao que inlegra a designada
Economia Social Solidaria @ Desenvolvimenio Local, desempenhando um papel deferminanie no progresso
econdmico, social @ humano, especialmente numa conjuniura de contragio econdmico-financeira centrada na
producdo de bens e servigos de uliidade pdblica, numa perspetiva de susientabiidade e de promogao da
qualidade social através da valonzagao coletiva e individual das pessoas.

0 Centro Comunitario de Desenvolvimenio Social de Lisboa coopera com o Estado através das parcenas
estabelecidas e de acordos de gestio e de cooperagdo, consirdi @ consolida o Estado Social de Direito,
garante que seja assegurada uma melhor coesdo social e territonial, disponibiliza uma maior oferta social e
sensibiliza & intervengdo civica dos cidadaos.

Como enfidade prestadora de respostas econdmicas e socials, nas areas geograficas onde desenvolve a sua
atividade, assume-se coma agente de desenvalvimento das comunidades mais vuinerdveis, quer alravés da
prestacao e servicos quer como entidade empregadora que criou & mantem dezenas de postos de trabalho.

O Cantro Comundario de Desenvohaments Social de Lisboa celebrou com o Estado um prolocolo para atividades

socias inovadoras, acordos de gestdo e de cooperaclo, que obrigam a Associaco 2 implementacao de projetos e
servitos de natureza social

A Secretaria de Estado da Sequranca Social homologou um acordo de gestdo com comodato para a ex. Colonia de
Férias da Praia Azul que cede o estabelecimento ao CCD Social para atividades sociais, devendo a @ss0Ciagad
apresentar propostas sociais relevanies que permitam celebrar acordos de cooperacdo e aceder a finariciamentos
plblicos para adaplar o edificado as necessidades.

O planc de afividades e orgamento apresentados sdo0 elaborados considerando o atual quadro de cooperacdo
estabelecido enire o Estado e as Institvipbes Particulares de Solidanedade Social e os Prolocolos de Geslao e de
Cooperagao celebrados entre o Ministério da tutela e o Instituto da Sequranca Social e 2s perspetivas criadas pelo
acordo de gestdo celebrade para o Centro da Prasa Azul
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INTRODUGAD

O Centro Comunitario de Desenvolvimento Social de Lisboa (CCD Social) & uma Instituic3o Particular de
Solidanedade Social (IPSS) sem fins lucrativos que visa respostas sociais polivalentes e flexiveis, ajustadas
35 necessidades da populagBo, inlervindo nas areas cultural, desportiva, recreafiva, acio social e
gerontologia por via da dinamizagso das respostas sociais como o Centro da Praia Azul, o Servigo de Apoio
Domiciliaro (SAD) e cnacdo de uma Rede Solidara de Cantinas Sociais no ambito do Programa de
Emergéncia Alimentar (PEA), concretizada por duas cantinas sociais, uma no concelho de Lisboa e uma no
concelho de Tomes Vedras,

A cooperacio estabelecida com outras associagies sem fins lucrativos e caracleristicas socials permite a0
CCD Social responder as necessidades dos utentes respondendo a problematicas e trajetdrias de individuos
e familias em situacio de isolamento e vulnerabilidade social no dominio da a¢3o social, das dreas da cultura,
lazer, desporto, educagdo, formagao profissional & emprego.

Mo ambito do profocolo celebrado com o Ministéno da tutela, o CCD Social concretizard as atividades inovadoras
previstas para Centro da Praia Azul, nomeadamente a5 residéncias partilhadas de desenvolvimento biopsicossocial, o
alojamento temporanio de pessoas com deficiéncias cognitivas elou pessoas em situacdes de dependéncia e o Centro
de Lazer, valonzando o meio ambiente envolvente e uiizando praticas desporivas, artisticas, pedagbgicas,
tecnoldgicas e ecologicas, adaptadas a cada tipologia de utentes.

O CCD Social propde-se a dar confinuidade & missio de inclusdo social através da utlizacdo das ferramentas
disponiveis nomeadamente o Surf adaplado. Este novo desafio realizado a0 longo de todo o ano, propbe-se
disponibilizar recursos tecnicos e humanos para a realizaclo de, pelo menos, uma sess3o semanal de Surf adaplada,
podendo ela ser realizada na prata, no gindsio ou em piscina, desenvolvends desta forma, todas as competincias
necessanias para a realizagao desta atividade.

O peesente documento apresenta um plano de atividades para 2025, com inicio em janeiro e término em dezembro, que
esiara ajusiado a vigéncia do Profocolo celebrado com o Ministério da tulela para o Centro da Praia Azul, de setembro
a agosto do ano sequinie,
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DESCRIGAQ DO PLANC DE ATIVIDADES

0 Plano de Alividades para o ano de 2025 maniém as principais dindmicas da associagao, complementadas
com respostas sociais destinadas a responder posilivamente a salicitagdes de utentes.

I. GABINETE DE APOIO A FAMILIA E COMUNIDADE

O GAFC tem como finalidades o desenvolvimento de metodologias de intervengio comunitana (diretas e
indiretas) dirigidas a grupos heterbgenos de individuos e familias, privilegiando o apoio a situaches de
fragifidade social e incluindo pessoas e grupos que polenciam o desenvolvimento e sustentabibdade das
solidanedades locais.

0 GAFC colabora na friagem e integracdo de ulentes pelos diferentes setores de afividade ou respostas
sociais e entre outro lipo de prestagdo de servigos, realizados pelo CCD Social, respondendo favoravelmente
e de forma polivalente s necessidades identificadas, e contribui para a maximizagdo e oferta de servigos, em
func30 das necessidades identificadas.

LI QL1: Quadro logico da infervengdo: Gabinete de Apoio & Familia e Comunidade

DBJETIVOS GERAIS

0.G.1, Promover senvicos @ alividades dinamizadoras da vida soctal, cullural & econdmica;

0.5.2, Parlicipar nas elividades que visem a inserca0 dos Gdadaos na sotedads;

0.G.3. ldentbear 03 problemas socials, estudar solupbes, considerando a prevengdo @ a promocio das
PEsS0aS & does Qrupos;

0.G.4. Colaborar com oulras Instieobes Socias;

0.G.5, Informar os individuos & suas familias dos Seds deresin S0,

0.G.6. Dinamizar a participac®o da populagao na vida comunitaria e do centro comunitasio;

0.G.7. Desponibilizar 08 5eus recurses humanos, equipamentos e 5enagos para &8 redposias SOCiais
necessanas,

0.G.8. Contribuir para a criacio de condicdes que possibililem acs individuos o exercigio plena do seu
dreso de cidadania
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ATIVIDADES PRINCIFAIS

Informacio, sducaclo & COMUNICICED;
Alandimenin A acompanhamen o
constiiecio de processos

Prestacao de bens e servigos, nas éreas
da seguranca social; salde; educacdo;

INDICADORES

OBJETIVAMENTE
VERIFICAVEIS

M.E de ndividuos & M.° de familias
apocadas,
NF de
acompanhamento;
M * e tipo-de senvigos prestados
HN* e fipo de arficulaghes

spssles da

0.E1. A ¢ individuns & Eamilias cullwra; desporie; festauragdo; tvamdana, ﬂﬂ:ﬁﬁmﬂ. :

siravis da dinamizac3o de alvidadas Bl e, endng oulnos, N® & Upa de abwdades de

scids.  cullnsis ; 5 Articdacha inshilucional | rabatho am rede; | cooperacde &  deserobaménto
; i I Afividades de cooperacio e | comunitério;

BooRGMIcas;

desenvohamenio comunitanio;

N* e tipo de beneficiagrios das

Organizecio efou participacao de debales, | afvidades de  cooperacdo €
conferéncias e oubras iniclatvas | desenvolimenio comunitino,
vaonzadoras do odlogs social  endre | N de debates efou conferéncias
cidadics, famikas, grupos e pancairos | organizadas,
SOCIAIS, N® de pafiopacies em debales
efou conferéncias organizadas.
Wha DKM NG 9 Avidades de pesquisa efou monitoia e | N* de pesquisa elou maonitoria e
susientabilidade das  intervenches i 1
: . avaliacho; avakagdo;
sociats do CCD Social, através de ; ; ) . ; )
R Reunifes mensais com a Diregio; W.* de reunibes com a Direcio,
; Elaboracio de dotumendos: pojelos, | W® & Gper de  documenfos

social @ procura de novas respostas
socials & culturas:

candidaturas, requiamentos, nbre oulros

elaboradas.
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ll. CENTRO 0A PRAIA AZUL
0 CCD Social propde para 2025 continuar 0 novo ciclo de dindmicas de intervengdo para a inclusdo dos
vanos grupos sociais, de diferentes faixas etanas e de diferenies niveis societanos alravés de respostas
Iransversais & inovadoras nas areas sociais, do desporio, da cultura, do ambiente, do associativismo e da
cidadania alravés de atvidades fisicas, sodiais, culturais, artisticas, pedagogicas, tecnologicas, ambientais e
ecoldgicas adaptadas a cada grupo de utentes (pessoas, familias ou organismos pablicos e privados de
solidariedade social) através de um plano de a¢a0 com cinco areas de intervencio:

1 - Centro de lazer para as faixas etarias da populagio e familia na sua globalidade com o objetivo de
salisfazer necessidades de lazer e de quebra da rotina, de forma permanente ao longo do ano e nas habituais
modalidades de colinia aberta e fechada e acampamenio, com capacidade de 300 frequéncias em regime
aberio, 160 permanéncias nolumas em quartos, T0 permanéncias em regime de acampamento,

2 - Residéncias partilhadas de desenvolvimento bicpsicossocial destinado a 12 jovens adultos entre os
18 & os 30 anos de iade e as respetivas familias, para a promogdo de autonomia, de igualdades de
oportunidades e promogao da participacao social;

3 - Alojamento tempordrio de pessoas com deficiéncias cognitivas elou pessoas em siluagdes de
dependéncia destinado ao alojamento temporano de 15 pessoas com mais de 18 anos, com deficéncias
cognitivas efou pessoas em situacies de dependéncia para férias/descanso do cuidador,

4 - Atividades de cooperagao e de desenvolvimento comunitario destinadas a dinamizagdo do espaco
institucicnal enquanto recurso social, cullural e desportivo através do desenvolvimento de atividades de
cidadania & cooperacao com a comunidade;

O desenvalvimento deste programa ird promover a confluéncia de pablicos-alvo, combatendo o isolamento
social, promovendo a inclusio e inserclo social de grupos mais vulneraveis com grupos menos vulneraveis,
formentando prabcas intergeracionais, de dindmicas familiares e vivéncias em grupo,

5 - Estrutura de Acclhimento Coletive (EAC), face ao alual cenario na Europa, o Centro da Praia Azul
(CPA) estara disponivel para continuar a desenvolver a parceria com o Instituto da Sequranca Social (ISS) no
acolhimento de cidaddos deslocados da guerra disponibilizando o nimero de estadias protocoladas,
desenvolvendo diligéncias no sentido de aulonomizagio destes ulentes fanto a0 nivel pessoal como

profissional,
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o: Centro da Praia Azul - Centro de Lazer
DBJETIVOS GERAIS

0.G.1. Promover a incls3io social e quebra da roling através desenvoldmentd do e4pacs instileconal com a ocupacio dos
tempos livres em regima aberio, fechado & acampamento, operacionaizando athvdades de nivel fsico, psicoligico, sodal e
cultural, dingidas a grupos de maior vuinerabilidade social @ oulros, em especial criancas, pessoas portadoras de defickéncia,

pessoas idosas e cidadios em geral,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

0.E.1.Proporcionar expenéncias de contacio com
@ natureza, alravés de expendncas desporfivas e
radicaes, da forma individual efou coletiva, iendo
em vista a aquisicho de valores indhiduais e
desamvobnments  fisice e  mental dos
deshinalérics;

D.E.1.1. Polenciar o acesso a despostos que
normalmente ndo estdo disponivess para lodos os
esiralos sociais, objefivando por um lado a
quebra de bameiras do “stafus quo” de alguns
desportos, & Smullaneaments polendands o
desenvohimenin  psicossocial e descobrindo
noves talenios;

0E.1.2. Suf adaplado com aulas semanais
com o obpelivo de constiluir Lma equipa apta a
paricipar na compecio anual de surf local bem
como em bodas as miclativas direcionadas acs
exdaddos portadores de deficiéncia

ATIVIDADES PRINCIPALS

Athvidades do Atelier desportivas e radicais:
Inickacso & peatica do suf, skimboard, shide;
escalada; gindsbica & gnashica de manudenco;
passeans pedesires; cama-elistcs; escomega
de agua; fubebal, basquelebol, woleibol, danca
criativa; jogos Iradicionais; horla biokigica e
cuidado de animaes de quinta; footvolei; jogos
de ltebulei; tnis do mesa peddy paper e
minigole.

INDICADORES

VERIFICAVEIS

M®  individups qQue
foram inlegracos  em
affidades;
H.* g lipo de atividades
realizadas;

D.EX Promover a8 inferacao social alrawes da
dinamizacho dos recursos locais realizacdo de
para Animagaos Socioculiural e quebra das
rofinas;

QE.21. Promover 2 expressio artislica, o
raciocinio abstrado & a capacidade imagmativa
coma forma de comunicagio;

OELL Promower a aquscic de
canhecmenios & foomagio conlinua;

Alividades do Atelier Lidico, Artisfico,
Cuftural, Tecnoldgbco @ Linguistico:
Atvidades de csfameca, pinbura, trabathos
manuais & oulras expressdes  arlisbcas
varadas a radcdes regional; oficna de leatro,
de misica e de danga; acolhimenty de
resacldncias arfishicas promovidas por enlidades
pedagtgicas e ou de formagio antistes;

Jogos de mesa; Jogos fadicionais @ jogos
IGdicos na mala e na prass;

Atedades de saldo - danga; misica; karpoke;
cinemaleca;

Minicursos de linguas.

W7 ndivideos que
foram  inlegrados  em
atividades;

M. & Bpo de almdades
realizadas;

Q.E3 Promover o conlalo com a nahseza o
praficas  suslenldweis @ ecoligicass, de
preservacBo de recursos locals @ naturais, da
modnersidade dos ecossislemas mainhos e
fermesires, lendo em viska a consciéncia ambsental
alliva de responsabididade social;

0.E.3.1. Desperar o fomenlar a consoiincia
amibiental nas pessoas & presenagad ecoldgica;

0.E3.2 Polenciar 82 alvidades balneaes,
maitimas e rwais da Praia Azul e zonas
gengraficas envolvenies;
0.E3.3. Promaver a aprendizagem sobre o ciclo
da wida dos produios hoflicolas, ementands o
inferesse pela agriculiura susientavel e saudavel

Atividades do Observatdric do Mar, da
Fauna ¢ da Flora:

Espago avenfura na mala;

Afridades de observacio e andlise dos
recursos naturais locals e conlalo com animaEs
de quinla e parficipacdo na manutencio de
hora biokigica;

Percirsas pedesines & prova de onentacho;
fpdes de formacdo de pimeinos sOC0ETDS
procedimentos bisions;

Agles de Bmpaza da praia e do campd;

Aobes de [adinagem & de producio horicola

biolgica;

Atvidades [EC: Informacdo, Educacio e
Comunicacds para & medanga  de
coimiponamanios @ aliludes face ao ambienie

H®  indeiduos  que
foram integrados em
Alrndades,;
N e tipo de atividades
maalizadas;
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Il QL3: Quadro légico da intervengdo: Centro da Praia Azul - Residéncias partilhadas de

desenvolvimento biopsicossocial

QBJETIVOS GERAIS
Criar um regime residencial deslinado a pessoss poriadoras de deficénias cognifvas com capacidade de integracio de 12 jovens
adulics portadores de deficiéncias cognitives através do desenvolvimenio de afividedes de nafureza psicoterspéulica que
mantenham o3 individucs alivos e perspetivando, sempre que possivel, o encaminhamento para programas adequados de

inlegrachs socioprofssional, envolvendo lambém o apoio ds respelivas familias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

O.EA; Criar 3 residéncias partihadas para 12 jovens
adulios portadores da deficiéncias cognitivas;

ATIVIDADES PRINCIPAIS

Acothimantc e  indegracBo  de  ulentes
portadores de  defiéncias cogniives  em
regime residencial;

Alividades socioeducalivas da vada  dibria:
defricho & inlegracio de ulenles em
alvidades seoceducalivas e sodialments (Heis
alividades intemas  [Alefiers) afvidades
extemas em arficulacdo com enlidades da
comunidade;

Formacao em Gestao Domdsica & Abvidades
Instruméentaes da wda didna;

Alvidades Instumenlas da wida digna
cuidados de higiene & conforfo  pessoal
alimeniacio; apoin a cuidados de salde nivel
bésico efou fisolerapéutico, ajuda na loma de
medicacho,  Uatamenlo  de  roupas;
animadalsocializacis,

INDICADORES
OBJETIVAMENTE
VYERIFICAVEIS

N® de acdes de
infervencia;
daservpbadas;

M® da beneholnes
diredos & indiralos;

MN®* de residéncias
criadas;

' g de
integrados;
M.* da tamdias
Apoeadas,

MN." & fpo de afwdades
desenvolaidas

ullenles

OEZE Reconstruir  dinamicas  familiares, de
regenaracao de [Bgos e suporte psicossocial para
combate 80 bumout;

Alividadas de nalureza Psicobterapiulica
individuas & em grupe com ubenles e
familiares: Reunides de grupos de ulenles e
familiares: criagso de grupos focais para a
patiha do expenincias;

Formacds Confinua de Recursss Humants
sobre a problemdlica da deficiéncia cognitiva &
sitluagles de Depandéncia;

N de famiares
inlegradas,
N & Bpo de atrvidades
desanvhidas com
familanes;

DEY Operaconalizar inlervencdes SIS
inovadaras atraves da inclusdo dos nesidenies nos
Abehers da Canfro de Lazer,

0.E31. Sud adapiado com aulas semanss com
0 objlive de conslilusr uma equipa apla 3 participar
na compelicde anual de surf local bem como em
Iodas 85 nicialivas direconadas acs  odaddos
poriadores de deficiéncia

Alvadades de nalureza desporiva, radical,
Widica, afishca, cullural, Inguishea, de fauwna a
fiora, contalo com animais de quinla e
participacio na manwiencao de hora biokigica

H* de individuos que
foram  infegradas  am
atividades;
H* & lipo de atividades
raalizadas,
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L. QL4: Quadro logico da intervengdo: Centro da Praia Azul - Alojamento Temporirio de
pessoas com deficiéncias cognitivas efou pessoas em situagdes de dependéncia

OBJETIVOS GERAIS

Criar um regime da alojaments lemporano (fenas para descanso do cuidador) desSnade 3 pessoas poradoras de deficigneias
cognitivas efou em siteecio de dependénca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ATIVIDADES PRINCIPAIS

INDICADORES
DBJETIVAMENTE
VERIFICAVEIS

tombale a0 humout

partiha de expenéncas,

Formagdo Conlinua die Redursos Humanos
gobng a problematica da deficiénda cognifiva &
sifuagbes de dependénciz;

M* de agles e
FIErVENCa0
disbiohadas;
M7 de beneficidnios
OE1: Infegrar pessoas  em sty de . 5 direlos e i :
whejl'wmai. I:E':m Acohimenio e nteg:a;éu de ulenles o deu-rf{ﬂﬁ” i
portadaras de deficiéncias em regimes de alojamentp | POI200(ES d¢ deficéncias cognitivas em | o
para Nirizs @ em regime de funcionamenio aberto do i o Somnant. Wipoiin  pas M2 de  ulentes
Cenlro da Praia Azul; Gubcie0 o ukiacor infegradas,
N® de familizs
apoiadas,
W.* e tipo de atividades
desenyolndas;
Afvidades de nalwera psicolerapdutica
indviduais & em grupo com ulentes e N* o lanlares
OE2: Feoonshior  dindmacss  famifiares, de :Em:wﬁ Hl?unﬁaﬁd:e wm1m_mme integrados;
regenera3o de lagos & suporte psicossocial para | Teres: Tiagdo OB grupas focals PN A | \u o e aiidades

desanvolvidas com
famibares;

0E3: Operacionalizar  inlervencdes  sociais
ingwadoras alrawés da inclusdo dos residenies nos
Aieliers do Centro da Lazer;

0.E.3.1. Surf adaptado com aulas semanats com o
objebva de consiuir uma equipa apla a panicipa’ na
competicas anual de surf local bem como em odas
a5 iniclabvas direcionadas acs cidadlcs portadores
e deficbneia.

Aladades de natureza despodfiva, redical
ldica, artishica, culhwral, Enguistico, de fauna &
fliora, contaclo com ammas de quinla @
parficipacao na manubendcio de hoda bickigica.

M.° de indviducs que
foram integrados em
alividades;
M.* & Epo de atbadades
realizadas,




: CCh SOCIAL
Centro Comunitdario de Desenvelvimente Social de Lisboa

LIV, QLS: Quadro légico da intervengdo: Centro da Praia Azul - Atividades de cooperagio e de
desenvolvimento comunitario

OBJETIVOS GERAIS

0.G.1. Rentabilizar o espago instiucional do CPA & as sinergias de a¢30 com parceiros locais.

_ INDICADORES
OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES PRINCIPAIS OBJETIVAMENTE

VERIFICAVEIS

Fornecimenio de refeiches a0 Agrupamenio
Escolar da Fraguesia da Sibvaira;

Sessles do Wlomecto & sesiliacko; | T 08 reeles
Alividades de convivio e aberfura do Cenbro & Ne de 5 da
DO sensibilizacho;
Q.E.A. Ampliar &5 acdes de sodanedade socal e da | Agdes de apdio a populacad 1033 6mM E3pagD N.° de particpanies;
COOpEracac na comunidade; nstitucional: Cuidados de higiane & condprio N e i
OE11. Promover espacos de lormacho e | pessoal, Alimentagd, respeilands as dialas parceiras envohvidas:
capacitagBo a individuos, familias & instituicoes: com prescricho médica; Acompanhamento das |\, o oas

refeighes;  Alividedes de animagio e apoiadas
sociakzagho; mf?uqé:r,iaza'.wﬂura.ap.ldana N e fpo de
loma de medicaclo [apenas medicaglo alividades roslioadon
prescrita pelo médico € com a devida indicagio
lerapéutica).

i



CCh SOCIAL
Centro Comunitdrio de Desenvalviments Social de Lisboa

I, SERVICO DE APOr0 DOMICILIARIO

O Servigo de Apoio Domicilidrio visa criar condicfes de bem-estar, de uma vivéncia saudével no meio
ambiente dos individuos e familias e da participag3o na vida social através da prestacdo de cuidados
indnidualizados & personalizados no domicilio a individuos, quando por motive de doenca, deficiéncia ou
outre impedimenio, nao possam assegurar lemporaria ou permanentemente, a satisfagdo das suas
necessidades e ou dindmicas da vida didria,

A metodologia da intervencao social privilegia agdes de acompanhamento da populagio utente e prestadores
de cuidados, processos de monitoria e avaliagio diagndstica, prestacio de servigos indispensaveis para a
salisfacio de necessidades basicas e afividades de animago / socializacio.

NLl. QLE: Quadro logico da intervengdo: Servigo de Apoio Domicilidrio
OBJETIVOS GERAIS
0.G.1. Prestar cuidados individualizados e personalizados no domiclio a 50 individuos, quando por motive de doenca, deficilneia
OU CubrD EmpBdimantt. N30 possam assegurar Iemporana ou permananiemante, a satisiacio das suas necessadades bisicas & ou

as ainvdades da vida diéria.

INDICADORES
OBJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES PRINCIPAIS OBJETIVAMENTE
VERIFICAVEIS
Hogene pessoal; Higene  habitacional,
Aementacds;, Trelamenln de roupas;
Q.E.1. Prestar no minime 2 senicos indispensaveis | Animacao/Socializacho; Confecdo de alimentos
que saSsfacam as  necessidades fisicas, | no  domiclo, Cuidados de  imagem N°  de .
instrumentais @ psicossociais do  universo da | Acompanhamento a0 exferor para consultas | ﬁ;
. ; esporaticos panty
POPUaGED ulenta; médicas, Realzacio de pequenes reparacies 3%
ne domiclio e ransporie;  Fisiolerapia; IR o o
Enfermagem: Nulricio

N® de  senvicos
seicitadas por ulents;

¥ 'a

M*  de  processos
wdnaduars consibuidos e

ConshtuiciolAlushizacio de processos; o :

Visitas Domicilidnas de revisdo do plano de | . i)
0.E.2. Gerir & conlrolar a qualidade do SAD; infervencaa; N* de vislas de

- domacllisrias de revisdo
Reunides I
oo mensais com membng da Direglo da A6 plano e ok ;

H® da reunifes com
Diregdo da PSS,

Reunides mensass da panceiros locais; - :
Confalos @ diigéncias necessirias para zgﬁﬂ'wﬁﬂ'“;ismg v
arficulacio de inlenvenciies e 7 '

0.E.3. Cooperar com enfidades locais & desenvalver
uma mtervencio comynitioa;

Acdes de formacho continga sobre temdticase [ M® de  aclles  de
O.E4. Formar 08 recursos humanas do SAD matodologias  inerentes & indervencdo | formacho (fipo de acho e

geronlokgica duragla);
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4 CCD SOCIAL
Centro Comunitdrio de Deservolvimento Social de Lisboa

IV. PROGRAMA DE EMERGENCIA ALIMENTAR: CANTINAS SOCIAIS
O Programa Emergéncia Alimentar tem a finalidade de auxiliar situagbes de grave caréncia econdmica €
atender as particularidades que atingem novas situagdes de pobreza com o formecimento de refeices atraves
da operacionalizagao de Cantinas Socials.
O grupo-alvo & preferencialmente familias expostas ao fendmeno do desemprego, elou com filhos a cargo, &
pessoas com deficiéncia, elou com dificuldade em integrar no mercado de frabalho. Ainda devem ser
considerados situaches ja atendiveis para apoio social (desde que o apoio alrbuido ndo sefa no apoio
alimentar), situagdes recentes de desemprego miltiplo e com despesas fixas com filhos, familias com baixos
rendimentos e com doengas crinicas, elou com despesas mensais fixas elevadas, e familias monopareniass
ou emergéncias lemporanias.
O Govemao procedeu & reducdo dos apoios previsios para esta medida social no segundo semeslre de 2019,
desconhecendo-se a politica a mplementar no ano de 2025,
0 CCD Social continua a receber soficitagdes para integrar utentes nesta resposta social, respondendo caso
a caso de acordo com as necessidades evidenciadas e confirmadas.

IV.I. QLT: Quadro logico da intervengdo: Programa de Emergéncia Alimentar
OBJETIVOS GERAIS
0.6.1, Apoiar individuos e familias em sitzacdo de canéncia econdmica garantindo refeicdes a custo social aos individuos e
familias alravés de operacionalizacio de 2 Cantinas Sociais: 1 no concelho de Lisboa & 1 no concedho dé Tomes Vedras,

QBJETIVOS INDICADORES
ATIVIDADES PRINCIPAIS OBJETIVAMENTE

VERIFICAVEIS

ESPECIFICOS

Asndimetic pars Wacecho @ advissio de ulsoles | - 0% wemea lacilos; K. da
: L prociasns ciados,
OE1. Dinamizar duas | (conshbuigio de processns), N® de reles & pailae
Cantings Sociais Realizacao de reunides com enfidades parceiras, 5 Et;";m .
Fomecimeni de refeiches. M." de reunides realizadss,
Avaliacio bimesiral dos processaos,
Reynifles mensais da equipa konica; M.® de avaliaches efeluadas;
QEZ Garr & Conbretar a | Heunides mensals com equipa operacional; M.° de reunades raahizadas,
qualidade da Canfina Social | Monitona e avakacso da execucdo das aividades, H" de mapas elaboradds @
Elaboracio e envio mensal de mapa de frequéncias da | emdados para o 155, 1P,
Cantina Social para o 155, P,
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CCD SOCIAL b
Centra Comunitdrio de Desenvalvimento Social de Lisboa ;

V. RECURSOS HUMANCS
V.. Recursos Humanos afefos ao GAFC
A concretizagdo das alividades do GAFC serd realizada por todos os recursos humancs no quadro de
pessoal do CCD Social.

V.Il. Recursos Humanos afetos ao Centro da Praia Azul para 4 regimes de funclonamento:

1 Técnico com formagao em Ciéncias do Desporto e da Comunicagio
2 Técnicos com formagdo em Ciéncias Socials, Humanas e da Saide

_ _ *comum a outras respostas socials
1 Terapeuta (a contratar)
1 Professor de Ginastica |
f Técnico de Animagao Sociocultural | Monitor
1 Administrativa *comum a oulras respostas sociais
1 Contabilista *comum a oulras respostas socials
4 Auxikares de Acao Direta ‘comum a outras respostas sociais
1 Cozinheira *comum a outras respostas sociais
2 Auxiliares de Cozinha *comum a oufras respostas sociais

V.. Recursos Humanos afetos ao Servigo de Apoio Domiciliario;
1 Técnico com formagdo em Chéncias Sociais, Humanas e da Salide

“comum a oulras respostas sociais
1 Fisiolerapeuta
1 Enfermeiro
1 Nutricionista
1 Administrativa *comum a oulras respostas sociais
1 Contabilista *comum a outras respostas sociais
1 Encamegada de Setor o :
T Auxiliares de Acio Direta
1 Cozinheira *comum a outras respostas sociais
1 Auxiliar de Cozinha ‘comum a oulras respostas sociais

V.IV. Recursos Humanos afefos ao Programa de Emergéncia Alimentar;
1 Técnico com formagio em Ciéncias Sociais, Humanas e da Salde

“comum a oulras respostas socias
1 Administrativa *comum a oulras respostas sociais
1 Contabfiista *comum a oulras respostas socials
2 Cozinheiras "comum a outras respostas sociais

3 Awxiliares de Cozinha *comum a outras respostas sociais

i5
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T CCD SOCIAL
Centro Comunitdrio de Desenvolvimento Social de Lisboa

V. PLANO DE COMPARTICIPAGOES FAMILIARES

A organizagao e funcionamento de atividades com acordo celebrado com o Instifuto da Seguranga Seaal, IP,
constam de regulamentos intermas para resposta social, cujas comparticipagdes familiares serao calculadas
em fungio do tipo de resposta.

A organizac3o e funcionamento de atividades/preslacdo de servigos sem acordo estalal consiam no
requiamento do CCD Social, cujas comparticipagbes familiares serdo fabeladas ao prego de cusio calculado
para cada tipo de servigo prestado.

Wil AvALIAGAD E ACOMPANHAMENTO

A monitorizagdo das atividades propostas sera realizada através da analise do cumprimento dos objetivos,
em fungao do cumprimento da realizagdo das atividades e resultados oblidos; dos indicadores e meios de
verificacdo comprovavels, sendo estes: processos individuals; mapas mensais com a frequéncia de utentes;
plano de atividades; relatdnios mensais; avaliagbes regulares e produgao de relatbrios anuais.

s
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CCh SOCTAL
Centro Comunitdrio de Desenvalvimente Social de Lisboa

ConcLusio

O presente plano de atividades sistematiza o programa técnico-funcional de cada resposta social efou projeto,
estabelecido com base no conhecimento global da realidade, tendo em wista, o alargamento das aches a
diferentes sefores, através da rentabilizagdo dos recursos existentes e alravés da continuidade da prestacio
de servigos de qualidade a comunidade.

Serdo feitas adaplacdes ao Plano de Atividades proposto, no Ambito do acordo de gestdo celebrado para o
Centro da Praia Azul, das priondades sociais definidas para a regifo e da estratégia aprovada na dlima
reunido de Assembleia Geral do CCD Social, conforme Anexo |,

A instituigao redne condicdes ao nivel das infraestruturas e de recursos humanos capazes de responder as

demandas sociais e incrementar redes de solidariedade social que permitam responder a necessidades
concretas da populagao.

Lishoa, 18 de novembro de 2024

i
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